
Ø Parcours : 

Compétiteurs
- 2 boucles de 500m de dénivelé

Non compétiteurs
- 1 circuit Découverte  (sans classement)

17 H : Inscriptions au Ski Club
18 H : Départ
20 H 30 : Remise des prix aux compétiteurs

 suivie d'un vin chaud et du repas.

Ø Equipement OBLIGATOIRE :
- Skis, peaux, couteaux, bâtons, 

chaussures  le tout en bon état
- Une lampe frontale en état de marche
- DVA ou ARVA
- Un casque, un sifflet et des vêtements 

adaptés aux conditions climatiques
Des  contrôles  seront  effectués  au  départ,  les  
concurrents n'ayant pas tout le matériel  ne seront  
pas autorisés à participer à la course.

  

Ø Pièces à fournir OBLIGATOIREMENT
 pour participer à la course :

- Le présent bulletin signé

- Licence (photocopie) : FFCAM, FFME ou FFS

- Un certificat médical de non contre
indication  à  la  pratique  du  ski  alpinisme  en 
compétition datant de moins de six mois, pour 
les non licenciés.

Ø Frais d'inscription
♦     Course + repas : 

23 € avant le 01/02 chèque au club
♦     Course + repas : 25 € après  01/02/2013
♦     Course seule : 18 € 
♦     Circuit découverte - course + repas : 20 €
♦     Circuit découverte : 10 €
♦     Repas seul : 15 €

* Responsabilité civile : les organisateurs sont couverts par la police d'assurance de la FFCAM.
* Pour des raisons de sécurité, en cas d'intempéries, les organisateurs se réservent le droit de 
modifier le parcours ou d'annuler la course.
* Les organisateurs déclinent tout responsabilité en cas de perte ou de vol de matériel.

Informations : http://clubalpin.ariege.free.fr  -  E-mail : cafma09@gmail.com
CAFMA - 24 rue d'Albret - 09000 FOIX - 05.61.65.01.09

http://clubalpin.ariege.free.fr/
mailto:cafma09@gmail.com


~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
Bulletin d'inscription à retourner au CAFMA

 
Nom :                                                                              Prénom :
 
Date de naissance :                                                            Sexe : 
 
Adresse :                                                                                                      
 
Code Postal :                                   Ville : 
 
Téléphone :                                                             E-mail : 
 
Club :                                                                                          Fédération : 
 
N° de licence : 
 
Je déclare accepter les conditions de participation et m'engage à respecter le règlement, ci-dessus.
Du fait de mon inscription, je donne à l'organisateur un pouvoir tacite d'utiliser toutes photos ou images 
concernant la course dans le cadre de la promotion de celle-ci.
 

Date                                                              Signature


